
Le corps suspect des nageuses Est-Allemandes : 

Entre invulnérabilité sportive et vulnérabilité identitaire 
 

Dans cette communication, nous interrogerons les liens entre santé, genre et vulnérabilité dans 

le sport, à partir de l’étude de la manière dont les nageuses d’Allemagne de l’Est (ex 

République Démocratique Allemande) ont été stigmatisées comme des « femmes faussées » 

au fur et à mesure qu’elles devenaient sportivement invulnérables (à partir de 1968). Comme 

un certain nombre d’athlète des pays de l’Est, elles sont exposées à la critique et à la 

suspicion. Leurs résultats mais surtout leurs morphologies nouvelles pour l’époque (axée sur 

la musculation et la prise d’hormones mâles) interrogent progressivement les observateurs. 

L’analyse exhaustive – sur la période 1968-1978 de la presse sportive et de titres nationaux 

généralistes (L’Equipe, L’Humanité, LeMonde, Le Figaro) de tous les articles couvrant des 

compétitions sportives internationales féminines –fournit notre matériau. 

Au fur et à mesure que les nageuses deviennent invulnérables sportivement, elles sont 

soumises à un traitement médiatique qui tente de valoriser leur féminité (notamment par le 

choix des photos) tout en critiquant les traits masculins de leur anatomie modifiée. La 

transformation du corps est en outre explicitement rapportée à des pratiques de prise 

d’hormones, sans toutefois que cela n’apparaisse comme un problème au plan de leur identité 

ou de leur santé. 
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